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表紙の写真について
　平成25年度文化広報委員会は、友綱部屋相撲見学を行いました。研修会に参加された文化広報委
員が撮影した写真の中から表紙の写真を選び、大和地区本部　池田靖正様が撮影された写真に決定
いたしました。
　写真はぶつかり稽古の様子です。受ける側とぶつかる側に分かれて行う稽古で、受ける側はぶつ
かる側より、やや力の強い力士が行います。防御と押しの姿勢を繰り返すことにより受け身を覚え、
これが怪我の防止にもつながります。関取でも5分も続ければ息が上がる厳しい稽古です。


